Este proyecto de
recuperacion del uso
tradicional de las
plantas tiene como
objeto principal
perpetuar en el
tiempo y en la
conciencia de
nuestras
comunidades, la
importancia del uso
de las plantas,
dandole a conocer a
nuestra comunidad
como a través del
tiempo nuestros
abuelos padres,
familiars han
utilizado las plantas
para el uso del dia a
dia, de ahi que no
podemos dejar perder
este saber acumulado
y heredado por
nuestros ancestros de
generacion en
generacion.

Mas informacion:
europlantsblog.wordpress.com

l'altet
spain
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El encuentro se realizé en la ciudad de Innsbruk,
Austria, en la cual 25 participantes de los paises
socios del proyecto tomaron parte, los objetivos de
este encuentro fuerdn:

e Dar una idea de las circunstancias ecoldgicas,
culturales, geogréficas, climaticas, etc de nuestra
regioén - mostrar plantas tipicas y ejemplos
interesantes del uso de las plantas

e Intercambio de conocimientos y experiencias
entre participantes

e Mostrar diferentes métodos del uso de plantas->
por ejemplo "hidrolato".

¢ Diversidad cultural forma Beneficio: aprender de
la retroalimentacién de los participantes

Los talleres que se realizaron durante el encuentro:

- Hacer Conservas, producir hidrolato, cesteria con
plantas, cocina: albéndigas tiroleses con hierbas y
verduras frescas .

Visita tirolesa "Oberland" (parte occidental del
Tirol)-caracteristico por nuestro clima alpino.
Visita al jardin botanico en Innsbruck.

Planta "pinus cembra". Charla acerca del pinus
cembra vy sus usos.

Por parte del grupo espafiol participaron 3 personas

de nuestra asociacion en la movilidad, Maria Dolores

Mora Lopez, Julia Pomares Mora, Eduardo Macia,

aprendiendo, disfrutando y compartiendo experiencias
I y buenas practicas con otros participantes, también

podéis ver en la web un articulo del encuentro y sus
experiencias y anécdotas.

Fotos del encuentro en Austria.
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