Este proyecto de
recuperacion del uso
tradicional de las
plantas tiene como
objeto principal
perpetuar en el
tiempo y en la
conciencia de
nuestras
comunidades, la
importancia del uso
de las plantas,
dandole a conocer a
nuestra comunidad
como a través del
tiempo nuestros
abuelos padres,
familiars han
utilizado las plantas
para el uso del dia a
dia, de ahi que no
podemos dejar perder
este saber acumulado
y heredado por
nuestros ancestros de
generacion en
generacion.

Mas informacion:
europlantsblog.wordpress.com
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Visita en Halimba, de un jardin medicinal y nos
contaron la historia del curandero que lo creé.
Degustaciéon de un té de hierbas medicinales.

Realizacion de 2 talleres sobre un de comida
Hungara, gulash vy otro del uso de plantas, wilten.

Taller de Folk tipico de Hungria.

Visita a la peninsula de Tihany, vy el lago Balaton,
donde visitamos la casa de la Lavanda, planta que
se cultiva muchisimo en Hungria importada de
Francia y de la cual se aprovechan todas sus
propiedades, medicinales, aromaticas, etc.

Taller de galletas de jengibre donde vino un experto
a ensefiarnos cdmo se decoran de forma
tradicional. Charala con experto apicultor que nos
ensefio sus productos ecoldgicos como la miel de
lavanda, miel de diferentes plantas, todas ellas con
propiedades medicinales.

El dltimo dia de proyecto, asistimos a una
conferencia de un experto en hierbas medicinales,
aprendimos mucho de las plantas comunes y
corrientes que estan a nuestro alcance y pueden
ser beneficiosas para quitarnos algun que otro
dolor, o mejorar nuestra salud.

Por parte del grupo espafiol participaron 5 personas
de nuestra asociacion en la movilidad, aprendiendo,
disfrutando y compartiendo experiencias y buenas
practicas con otros participantes, también podéis ver
en la web un articulo del encuentro y sus experiencias
y anécdotas.

Fotos del encuentro en Hungria.
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