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¿Cuáles son las tasas actuales de rec�claje en su comun�dad,
espec�almente entre los jóvenes desempleados de 18 a 30 años?

Según datos de 2023, el 75% de la poblac�ón de la Repúbl�ca Checa
clas�f�ca regularmente los res�duos, lo que supone un aumento del 2%
respecto al año anter�or.

En la reg�ón de Vysoč�na, cada res�dente clas�f�ca una med�a de 28,5 kg
de papel, 21,3 kg de plást�co, 16,3 kg de v�dr�o, 0,5 kg de cartones de
beb�das y 28,7 kg de metal. En la reg�ón de 692 mun�c�p�os, hay 7037
contenedores de papel, 9610 contenedores de plást�co, 8230
contenedores de v�dr�o, 147 contenedores de cartones de beb�das y 1240
contenedores de metal. Hay aprox�madamente 70 hab�tantes por punto
de recog�da.

La cant�dad en la reg�ón de Vysoč�na está por enc�ma de la med�a (en
comparac�ón con el resto de la Repúbl�ca Checa) en la recog�da de papel,
cartones de beb�das y metal. La reg�ón de Vysoč�na está en cabeza en la
recog�da de plást�co y papel. La cant�dad de papel, plást�cos, v�dr�o y
cartones de beb�das es de 66,6 kg/hab�tante. = 1er puesto en el orden de
reg�ones. La cant�dad med�a de papel, plást�co, v�dr�o y envases de cartón
para beb�das en la Repúbl�ca Checa es de 56,5 kg/hab�tante.

La cant�dad de papel, plást�co, v�dr�o, envases de cartón para beb�das y
metales es de 95,3 kg/hab�tante = 4º puesto en el orden de reg�ones. La
cant�dad med�a de papel, plást�co, v�dr�o, cartón para beb�das y metales
en toda la Repúbl�ca Checa es de 78 kg/hab.

El 93% de las personas de entre 18 y 30 años clas�f�ca los res�duos y
m�n�m�za su producc�ón. Estos jóvenes tamb�én �ntentan no desperd�c�ar
al�mentos (92%), l�m�tar el consumo de productos de plást�co y ut�l�zar
sus alternat�vas ecológ�cas (66%).

¿Cuáles son los pr�nc�pales retos u obstáculos a los que se enfrentan
las personas o empresas de su comun�dad a la hora de reduc�r,
reut�l�zar o rec�clar mater�ales?

Entre los obstáculos y retos a los que se enfrentan los part�culares y las
empresas en la Repúbl�ca Checa a la hora de reut�l�zar o rec�clar
mater�ales se encuentran: Falta de �nformac�ón y conc�enc�ac�ón sobre
las pos�b�l�dades de rec�clar y reut�l�zar mater�ales. Además, las empresas
se enfrentan pr�nc�palmente a la carga f�nanc�era que supone apl�car
med�das de rec�claje y sosten�b�l�dad.
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A ello se suma la falta de apoyo a las empresas que qu�eren �nvert�r en
práct�cas sosten�bles. Los obstáculos tamb�én �ncluyen un entorno
leg�slat�vo �nadecuado. Otro reto es la falta de opc�ones para rec�clar
mater�ales específ�cos como d�versos metales, equ�pos electrón�cos o
sustanc�as quím�cas pel�grosas. Algunos part�culares y empresas son
poco consc�entes de las ventajas del rec�clado y de las pos�b�l�dades de
ut�l�zar práct�cas sosten�bles.

¿Cuáles cree que son las pr�nc�pales oportun�dades o brechas en
nuestra comun�dad para promover act�v�dades creat�vas de rec�claje
y fomentar el espír�tu empresar�al ecológ�co entre los jóvenes?

Estas oportun�dades �ncluyen, por ejemplo, la creac�ón de espac�os
�nnovadores y creat�vos donde los jóvenes puedan compart�r �deas y
colaborar en proyectos relac�onados con el rec�claje y la sosten�b�l�dad.
Tamb�én hay ayudas económ�cas y subvenc�ones dest�nadas a jóvenes
emprendedores que qu�eran desarrollar un negoc�o respetuoso con el
med�o amb�ente. Además, la oportun�dad de trabajar con escuelas y
un�vers�dades locales para promover práct�cas sosten�bles y educar a los
jóvenes sobre la �mportanc�a del rec�claje y el med�o amb�ente. La
creac�ón de programas de tutoría en los que empresar�os o expertos
exper�mentados puedan compart�r sus conoc�m�entos y exper�enc�a con
los jóvenes en el ámb�to de los negoc�os ecológ�cos o el apoyo a
�n�c�at�vas y eventos comun�tar�os centrados en el rec�claje y la
sosten�b�l�dad, que puedan mot�var a los jóvenes a part�c�par
act�vamente, podrían resultar muy ef�caces.

Entre las brechas, se encuentra la falta de recursos f�nanc�eros para los
jóvenes emprendedores que qu�eran poner en marcha un negoc�o
respetuoso con el med�o amb�ente. Tamb�én, la falta de d�spon�b�l�dad de
recursos educat�vos e �nformac�ón sobre oportun�dades empresar�ales de
rec�claje y sosten�b�l�dad para los jóvenes. Tanto los part�culares como las
empresas pueden tener d�f�cultades para acceder a los conoc�m�entos
técn�cos y las hab�l�dades necesar�as para desarrollar proyectos creat�vos
de rec�claje. Pueden sent�r una falta de apoyo por parte de las
organ�zac�ones gubernamentales y empresar�ales a los jóvenes que
�ntentan �ntroduc�rse en los negoc�os ecológ�cos. Falta de conc�enc�ac�ón
sobre la ex�stenc�a de opc�ones de rec�claje y negoc�os sosten�bles entre
los jóvenes y en sus comun�dades.



Título de la buena
práct�ca:

Reut�l�zac�ón de res�duos al�mentar�os

País: Repúbl�ca Checa

C�udadReg�ón: Or�kov-Sedlcany/Stredocesky Reg�on

A qué n�vel será
�mplementada:

Local/Nac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

B�opekárna Zemanka (Organ�c Bakery
Zemanka)

Pág�na web: https://www.b�opekarnazemanka.cz/cs/�ndex

Descr�pc�ón:

La panadería fam�l�ar, fabr�cante checa de
galletas y crackers caseros BIO se centra en

mater�as pr�mas procedentes de la agr�cultura
b�oecológ�ca. Ahora, la panadería tamb�én ha

centrado su atenc�ón en una d�recc�ón c�rcular y
ha encontrado formas ef�caces de reut�l�zar los

res�duos de otras �ndustr�as al�mentar�as: las
galletas y crackers, cuyo componente pr�nc�pal

es la mater�a pr�ma res�dual de la producc�ón de
otros al�mentos. S�n embargo, la mater�a pr�ma,

que normalmente ya no t�ene uso, s�gue
estando llena de nutr�entes y v�tam�nas. Todas

estas mater�as pr�mas tendrían que desecharse,
pero en lugar de eso se crea algo nuevo. En

colaborac�ón con la cervecera P�lsner Urquell, la
empresa ha creado una receta de galletas
saladas a part�r de los restos de malta que

recoge de la fábr�ca. Este año tamb�én �n�c�ará
una cooperac�ón con la empresa UGO, de la que

ut�l�zará la pulpa de fruta de sus
establec�m�entos en la producc�ón, y tamb�én

con la empresa IKEA, de la que tomará posos de
café para su poster�or ut�l�zac�ón. La empresa

tamb�én apuesta por la energía verde, los
envases de res�duo cero, la estrateg�a de

sosten�b�l�dad y la ét�ca.B
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Título de la buena
práct�ca:

Uso de polvo de h�erbas

País: Repúbl�ca Checa

C�udad/Reg�ón: Or�kov-Sedlcany/Stredocesky Reg�on

A qué n�vel está
�mplementada:

Internac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

Sonnentor, Organ�c tea and sp�ce

Pág�na web: https://www.sonnentor.com/cs-cz

Descr�pt�on:

La empresa checo-austr�aca Sonnentor está
espec�al�zada en el cult�vo ecológ�co y la

producc�ón de tés y espec�as. Además de cult�var
h�erbas de cal�dad ecológ�ca en cond�c�ones

justas para los trabajadores, apoya la
rev�tal�zac�ón de terrenos baldíos, garant�za la
compostab�l�dad al 100 % de los mater�ales de

embalaje
mater�ales de envasado, ut�l�za energía
procedente de centrales fotovolta�cas,

proporc�ona tejados verdes para desarrollar
colon�as de abejas, clas�f�ca los res�duos, hace

compost y ut�l�za coches eléctr�cos, la empresa
aprovecha los res�duos de polvo de las h�erbas. La
temperatura �deal, la calefacc�ón y la refr�gerac�ón
son un tema constante en todas las empresas. La

empresa tamb�én ha quer�do llenar este tema
con la �dea de sosten�b�l�dad. Por eso cal�entan la

nave de producc�ón con el calor res�dual de las
máqu�nas, y cons�guen calentar la otra nave con

pellets hechos de polvo de h�erbas. En real�dad, se
trata de res�duos de la producc�ón: procesan unas
300 toneladas de mater�a pr�ma al año, y el polvo

vegetal const�tuye aprox�madamente el 5% de
este volumen. Anualmente ut�l�zan más de 22
toneladas de pellets, cuyo poder caloríf�co se

aprox�ma al del l�gn�to. La calefacc�ón de pellets
cubre más de la m�tad de sus gastos de

calefacc�ón.B
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Título de la buena
práct�ca:

Mín�mos res�duos - Cápsulas reut�l�zables

País: Repúbl�ca Checa

C�udad/Reg�ón: Praga/Reg�ón de Stredocesky

A qué n�vel está
�mplementada:

Internac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

MIWA Technolog�es, a.s.

Pág�na web: https://www.m�wa.eu/cs

Descr�pc�ón:

MIWA s�gn�f�ca MInumum WAste (mín�mo
desperd�c�o). La empresa ha creado un

s�stema c�rcular de cápsulas reut�l�zables que,
med�ante el uso de tecnología �ntel�gente, se
adaptan b�en a la logíst�ca actual y se ajustan

a las normas logíst�cas e h�g�én�cas de las
cadenas de supermercados actuales. Un
s�stema que por f�n pone a tu alcance la
compra pura s�n envases de un solo uso.
Desde 2014, MIWA desarrolla soluc�ones

�ntel�gentes que ayudan a consum�dores,
m�nor�stas y productores a superar las

barreras en la adopc�ón de métodos de
prec�claje. "Nuestra m�s�ón es convert�r la

compra s�n res�duos en un nuevo estándar.
¿Por qué? Porque creemos que solo una
soluc�ón apl�cable a una ampl�a gama de

m�nor�stas puede tener un verdadero
�mpacto en el med�o amb�ente."

B
U

EN
A

S 
P

R
Á

C
TI

C
A

S 
A

 N
İV

EL
 N

A
C

İO
N

A
L 

E 
İN

TE
R

N
A

C
İO

N
A

L

6



Título de la buena
práct�ca:

Ref�nado de escamas de PET

País: Repúbl�ca Checa

C�udad/Reg�ón: Ros�ce/Reg�ón del sur de Morav�a

A qué n�vel está
�mplementada:

Local/Nac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

rPET Inwaste, s.r.o.

Pág�na web: https://www.rpet-�nwaste.com/en/#

Descr�pc�ón:

Las botellas de PET son 100% rec�clables y
pueden ut�l�zarse var�as veces. El

reprocesam�ento del mater�al para volver a
convert�rlo en el m�smo producto es la base

de la economía c�rcular. La empresa rPET
InWaste, s.r.o. posee una línea tecnológ�ca

ún�ca para ref�nar escamas de PET
procedentes de botellas de beb�das de PET

clas�f�cadas. Está cert�f�cada por la EFSA. Es la
pr�mera empresa en Europa que ut�l�za una
tecnología ún�ca para el procesam�ento de

escamas de PET y la producc�ón de
regranulado de rPET con cal�dad "de botella a

botella".

El proced�m�ento es el s�gu�ente: El mater�al
de entrada se clas�f�ca, se lava y se preseca

(los copos de PET se compran a proveedores
ver�f�cados), poster�ormente los copos se

homogene�zan y se cal�entan. El mater�al PET
se ref�na, cr�stal�za, granula y queda l�sto para

su uso.
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Título de la buena
práct�ca:

Productos text�les rec�clados

País: Repúbl�ca Checa

C�udad/Reg�ón: Moravský Krumlov/Reg�ón del sur de Morav�a

A qué n�vel está
�mplementada:

Local/Nac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

Retex, a technology company

Pág�na web: https://en.retex.cz/

Descr�pc�ón:

La m�s�ón de la empresa es crear productos
text�les rec�clados sosten�bles e �nnovadores para

ayudar a salvar nuestro planeta. Los productos
RETEX se basan en los pr�nc�p�os de una

economía verde y s�n res�duos. La gran mayoría
de los mater�ales se fabr�can a part�r de

mater�ales rec�clados.
rec�clados, que dan otra v�da a los res�duos. La

verdadera sosten�b�l�dad y la economía c�rcular
que conlleva requ�eren tanto responsab�l�dad
como una v�s�ón clara. A los ojos de RETEX, los

res�duos se conv�erten así en un recurso, y no son
algo que se t�re ráp�damente. Cons�deran que la

pr�nc�pal tarea de la economía c�rcular es �nh�b�r o
detener por completo un s�stema en el que se

generan grandes cant�dades de res�duos. En su
lugar, los res�duos deben devolverse a la

producc�ón. S� se cons�gue camb�ar la mental�dad
de los responsables empresar�ales en esta

d�recc�ón, tamb�én se cumpl�rá el objet�vo de la
economía c�rcular: mantener a las generac�ones

futuras ut�l�zando los recursos actuales. Entre
otros, la empresa ofrece una ampl�a gama de

geotext�les de alta cal�dad fabr�cados a part�r de
res�duos text�les. Se ut�l�zan, por ejemplo, en la

reconstrucc�ón de carreteras y autop�stas,
corredores ferrov�ar�os, aeropuertos, túneles,

c�m�entos de ed�f�c�os y restaurac�ón de
vertederos, así como en la construcc�ón �ndustr�al

o la renovac�ón y construcc�ón de v�v�endas
un�fam�l�ares y ed�f�c�os de apartamentos.B
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1. ¿Cuáles son las tasas actuales de rec�claje en su comun�dad local,
espec�almente entre los jóvenes desempleados de 18 a 30 años?

La cant�dad de res�duos produc�dos aumenta día a día deb�do a razones
como el ráp�do crec�m�ento económ�co y la �ndustr�al�zac�ón de Kocael�,
la urban�zac�ón y el crec�m�ento de la poblac�ón.

Las d�f�cultades exper�mentadas deb�do al aumento de la cant�dad de
res�duos requ�eren un -enfoque de gest�ón de res�duos-. La mayoría de
los res�duos de Kocael� son rec�clables.

Ten�endo en cuenta las ventajas que proporc�onará en ámb�tos como la
creac�ón de empleo, el uso ef�caz de los recursos naturales, el benef�c�o
económ�co y la mejora del med�o amb�ente, puede verse que el rec�claje
t�ene una gran �mportanc�a para aumentar el b�enestar del país.

Las �nvest�gac�ones llevadas a cabo en Kocael� muestran que los jóvenes
desempleados de entre 18 y 30 años son consc�entes del rec�claje en
determ�nadas áreas, pero no t�enen conc�enc�a del rec�claje en muchas
áreas y ut�l�zan el rec�claje a un n�vel mín�mo en la práct�ca.

2.-¿Cuáles son los pr�nc�pales retos u obstáculos a los que se
enfrentan las personas o empresas de su comun�dad a la hora de
reduc�r, reut�l�zar o rec�clar mater�ales?

Las �nvest�gac�ones demuestran que, aunque es pos�ble desarrollar
conoc�m�entos y act�tudes pos�t�vas sobre el rec�claje a través de
campañas dest�nadas a conc�enc�ar sobre el problema en nuestra reg�ón,
el potenc�al de las campañas para camb�ar el comportam�ento a favor
del rec�claje es bastante bajo. Para crear un camb�o de comportam�ento
a favor del rec�claje en la soc�edad, además de los esfuerzos de
�nformac�ón, es necesar�o determ�nar cuáles son los factores
obstacul�zadores, conocer los efectos de los factores obstacul�zadores
sobre el comportam�ento y la naturaleza de estos efectos.

Aunque las �nvest�gac�ones han llegado a la conclus�ón de que el
rec�clado a n�vel �nd�v�dual o domést�co se ve afectado por un c�erto
número de factores, no se han revelado resultados cons�stentes en lo que
respecta a los obstáculos. En estos estud�os, generalmente se menc�ona
que el rec�claje se perc�be como algo d�fíc�l, que lleva t�empo, que
requ�ere esfuerzo y la d�f�cultad de llevar los res�duos a los puntos de
rec�claje.
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3.¿Cuáles cree que son las pr�nc�pales oportun�dades o brechas en
nuestra comun�dad para promover act�v�dades creat�vas de rec�claje
y fomentar el espír�tu empresar�al ecológ�co entre los jóvenes?

Las cuest�ones med�oamb�entales son cada vez más �mportantes.
Porque el med�o amb�ente se daña constantemente y las act�v�dades
económ�cas están en el or�gen de muchos problemas
med�oamb�entales. La degradac�ón med�oamb�ental pone en pel�gro el
futuro humano. Uno de los elementos que contr�bu�rán a detener la
degradac�ón med�oamb�ental es el espír�tu empresar�al ecológ�co y el
rec�claje. El espír�tu empresar�al ecológ�co y el rec�claje requ�eren, en
pr�mer lugar, conc�enc�ac�ón sobre los problemas med�oamb�entales, así
como conoc�m�entos técn�cos, juríd�cos y de mercado sobre cuest�ones
med�oamb�entales. La falta de conc�enc�ac�ón sobre los problemas y la
falta de �nformac�ón son barreras �mportantes. Al m�smo t�empo, los
mercados f�nanc�eros para proporc�onar recursos a los empleos verdes
no están suf�c�entemente desarrollados.
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Título de la buena práct�ca: Casa del Arte Sosten�ble

País: Turquía

C�udad/Reg�ón: Estambul

A qué n�vel está
�mplementada:

Local/Nac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

The Susta�nable Art House (Art�st�c Exh�b�t�on and
Product�on Space)

Pág�na web: L�nk

Descr�pc�ón:

La Casa del Arte Sosten�ble, s�tuada en Estambul
(Turquía), es una buena práct�ca ejemplar que

comb�na el arte con la sosten�b�l�dad. La Casa del
Arte Sosten�ble de Estambul se fundó en 2016 y ya

lleva s�ete años func�onando. Esta �nnovadora
�n�c�at�va, creada por Den�z Sağdıç, demuestra un

f�rme comprom�so con la responsab�l�dad
med�oamb�ental y la creat�v�dad artíst�ca. La Casa
del Arte Sosten�ble es un espac�o �nter�or de 450

m2 y exter�or de 300 m2 ded�cado a la producc�ón
y expos�c�ón artíst�cas. S�rve como espac�o de
trabajo personal y zona de expos�c�ones para

Den�z Sağdıç, art�sta pol�facét�ca conoc�da por
centrarse en temas soc�ales, en part�cular el lugar

de la mujer en la soc�edad. 

Esta buena práct�ca destaca por su sosten�b�l�dad
en múlt�ples frentes: 

- Autosuf�c�enc�a: La casa de arte genera su prop�a
electr�c�dad med�ante el uso de paneles solares,

reduc�endo su dependenc�a de fuentes de energía
convenc�onales y m�n�m�zando su huella de

carbono.
- Gest�ón del agua: El agua de lluv�a y los res�duos

domést�cos se gest�onan ef�cazmente y se
reut�l�zan para la agr�cultura ecológ�ca,

fomentando el uso responsable del agua y la
producc�ón sosten�ble de al�mentos.

- Ed�f�c�o totalmente a�slado: El ed�f�c�o está
d�señado para estar totalmente a�slado, lo que

mejora la ef�c�enc�a energét�ca y reduce los costes
de calefacc�ón y refr�gerac�ón. La Casa del Arte
Sosten�ble representa un paso esenc�al hac�a la

comb�nac�ón de los mundos del arte y la
sosten�b�l�dad. No sólo s�rve de plataforma
destacada para la expres�ón artíst�ca y la

creat�v�dad, s�no que tamb�én const�tuye un
ejemplo s�gn�f�cat�vo a segu�r por otros espac�os y

organ�zac�ones artíst�cas.B
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https://youtu.be/959CoAQiqS8?si=GPBRY-mO-lWwKlkYhttps://www.essentialmk.com/2022/08/05/a-sustainable-art-exhibition-by-deniz-sagdic/


Título de la buena
práct�ca:

TOYI, Un Enfoque Innovador de los Res�duos
al Arte y el Espír�tu Empresar�al en el

Emprend�m�ento Soc�al

País: Turquía

C�udad/Reg�ón: Estambul

A qué n�vel está
�mplementada:

A n�vel �nternac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

TOYİ Soc�al Enterpr�se

Pág�na web: https://toy�.�o/en/what�stoy�/

Descr�pc�ón:

TOYİ, con or�gen en Turquía y repercus�ón
mund�al, presenta un modelo �nnovador de

emprend�m�ento soc�al al transformar los
res�duos en juguetes artíst�cos. Esta �n�c�at�va
apoya la creat�v�dad de los n�ños a través de
una ser�e de característ�cas, como el uso de

mater�ales rec�clados, la educac�ón sobre
rec�claje avanzado a través del juego, la

producc�ón de juguetes lavables y el
desarrollo de d�versas hab�l�dades.

Uso de mater�ales rec�clados: TOYİ crea un
c�clo sosten�ble ut�l�zando plást�co y papel

rec�clados en la producc�ón y el embalaje de
los juegos de juguetes, reduc�endo los
res�duos y manten�endo el equ�l�br�o

ecológ�co. 

Educac�ón sobre el rec�claje avanzado a
través del juego: TOYİ enseña a los n�ños el

rec�claje avanzado a través del juego,
fomentando su part�c�pac�ón en el proceso

de convert�r los res�duos en arte y
fomentando no sólo la conc�enc�a amb�ental,
s�no tamb�én el sent�do de la responsab�l�dad.
Juguetes lavables y duraderos: Los juguetes

de TOYİ son duraderos, res�stentes y lavables.
Esta característ�ca garant�za la

transformac�ón de los mater�ales desechados
en juguetes respetando las normas de

h�g�ene y segur�dad, lo que proporc�ona a los
n�ños una exper�enc�a de juego saludable. 
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Descr�pt�on:

Cult�vo de hab�l�dades ecológ�cas: La narrat�va del
juego de TOYİ, basada en el rec�claje avanzado,

ayuda a los n�ños a adqu�r�r hab�l�dades ecológ�cas,
contr�buyendo al desarrollo de �nd�v�duos
conc�enc�ados con el med�o amb�ente y

sosten�bles.

Desarrollo de hab�l�dades STEM: Los n�ños que
juegan con TOYİ desarrollan hab�l�dades de

c�enc�a, tecnología,
�ngen�ería y matemát�cas (STEM) resolv�endo

problemas de d�seño de forma ún�ca. Esta
les prepara para ser futuros líderes STEM.

Desarrollo de hab�l�dades del s�glo XXI: TOYİ
pretende desarrollar en los n�ños hab�l�dades del

s�glo XXI, como la resoluc�ón de problemas, el
pensam�ento crít�co e �nnovador, la comun�cac�ón,

la adaptab�l�dad, la colaborac�ón y la �n�c�at�va.
Toy� ha rec�b�do prest�g�osos prem�os, como el
Independent Toy S�lver Award en los Parents:
Cho�ce Awards y el prem�o Play for Creators.

Además, ha s�do galardonada con el prem�o �F
DESIGN, que destaca su comprom�so con un

d�seño �nnovador y de alta cal�dad.

Con presenc�a en 16 países, Toy� t�ene un �mpacto
global transformando las exper�enc�as de juego de
los n�ños. Este alcance �nternac�onal demuestra la
escalab�l�dad y ef�cac�a de su enfoque de d�seño

c�rcular.

TOYİ, con su modelo ún�co de convert�r los
res�duos en arte y emprend�m�ento, pretende cr�ar

a los n�ños no solo como �nd�v�duos que
�nteractúan con juguetes, s�no tamb�én como

�nd�v�duos consc�entes
que �nteractúan con su entorno, fomentando la

sosten�b�l�dad y la creat�v�dad. TOYİ, que empezó
en Turquía y se expand�ó por todo el mundo, es un

ejemplo s�gn�f�cat�vo de cómo una �dea
�nnovadora puede llegar a un públ�co ampl�o en el

ámb�to del emprend�m�ento soc�al.
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Título de la buena
práct�ca:

Çöp(m)Adam / Trash(wo)man

País: Turquía

C�udad/Reg�ón:

A qué n�vel está
�mplementada:

Nac�onal/Local

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

Commun�ty of Local Women �n Ayval�k

Pág�na web:
https://www.facebook.com/people/%C3%87%C3

%B6p-madam/100063504400795/

Descr�pc�ón:

çöp(m)adam comenzó como un proyecto
exper�mental en Turquía occ�dental que

abordaba las cuest�ones del empleo femen�no y
la �mportanc�a del rec�claje y la reut�l�zac�ón. Su

objet�vo es ut�l�zar los res�duos de forma
creat�va, estét�ca y ún�ca. Un grupo de mujeres

turcas ha creado accesor�os ún�cos con
mater�ales de desecho que conf�eren glamour a
los artículos rec�clados. "çöp" s�gn�f�ca "basura"

en turco; "madam", lo m�smo que la palabra
francesa para "mujer". "çöp(m)adam"

(l�teralmente "señoras de la basura") s�mbol�za
este s�gn�f�cado: coger la basura y convert�rla en

algo moderno y d�vert�do.

Çöp(m)Adam: es una notable empresa soc�al
que empodera a mujeres que nunca han

ganado un salar�o creando artículos ún�cos y
func�onales a part�r de mater�ales desechados.

Esta �n�c�at�va destaca por su enfoque en la
artesanía, la creat�v�dad, el espír�tu

emprendedor y los objet�vos ecológ�cos.

Çöp(m)Adam" es una notable empresa soc�al
que empodera a mujeres que nunca han

ganado un salar�o creando artículos ún�cos y
func�onales a part�r de mater�ales desechados.

Esta �n�c�at�va destaca por su enfoque en la
artesanía, la creat�v�dad, el espír�tu

emprendedor y los objet�vos ecológ�cos.
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Descr�pc�ón:

1. Empoderam�ento de la mujer: Uno de los
pr�nc�pales objet�vos de Çöp(m)Adam es

empoderar económ�camente a las mujeres. La
empresa ofrece a las mujeres la oportun�dad de

ganarse la v�da real�zando act�v�dades artesanales
con mater�ales desechados. Esto no sólo

contr�buye a su �ndependenc�a económ�ca, s�no
que tamb�én mejora su autoest�ma y sus

hab�l�dades.

2. Artesanía y creat�v�dad: El corazón de
Çöp(m)Adam está en crear y dar r�enda suelta a la

creat�v�dad. creat�v�dad. Las mujeres que
part�c�pan en esta empresa soc�al transforman los

mater�ales de desecho en productos estét�cos y
func�onales med�ante d�versas técn�cas

artesanales.
productos estét�cos y func�onales med�ante

d�versas técn�cas artesanales. Este énfas�s en la
creat�v�dad s�rve como poderoso med�o de
autoexpres�ón y desarrollo de hab�l�dades.

3. Espír�tu empresar�al: Çöp(m)Adam func�ona
según los pr�nc�p�os del espír�tu empresar�al soc�al.

Al proporc�onar una plataforma para que las
mujeres muestren sus hab�l�dades artesanales y
conv�ertan los res�duos en productos val�osos, la
�n�c�at�va fomenta el espír�tu emprendedor en la
comun�dad. An�ma a las part�c�pantes a explorar

oportun�dades de negoc�o y desarrollar sus
prop�as empresas.

4. La empresa hace espec�al h�ncap�é en la
sosten�b�l�dad med�oamb�ental.

med�oamb�ental. Med�ante la reut�l�zac�ón y el
rec�claje de mater�ales que de otro modo
acabarían en los vertederos, Çöp(m)Adam

contr�buye a la reducc�ón de res�duos y promueve
una producc�ón más sosten�ble.

vertederos, Çöp(m)Adam contr�buye a la
reducc�ón de res�duos y promueve un enfoque

sosten�ble del consumo. La �n�c�at�va se al�nea con
los objet�vos ecológ�cos al abogar por práct�cas

respetuosas con el med�o amb�ente.
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Descr�pc�ón:

5. Comprom�so con la comun�dad:
Çöp(m)Adam colabora act�vamente con la
comun�dad a través de talleres, ses�ones de

formac�ón y eventos. Estas �n�c�at�vas no sólo
educan a las personas sobre la �mportanc�a

del rec�claje y el upcycl�ng, s�no que tamb�én
fomentan el sent�do de comun�dad y

colaborac�ón. Al �mpl�car a la comun�dad en
el proceso creat�vo, la empresa crea una red

de personas conc�enc�adas con el med�o
amb�ente.

6. Impacto soc�al: Más allá de los aspectos
económ�cos y med�oamb�entales,

Çöp(m)Adam crea un �mpacto soc�al
s�gn�f�cat�vo. Aborda cuest�ones de �gualdad
de género ofrec�endo a las mujeres una vía

de part�c�pac�ón económ�ca.

Además, promueve un camb�o de
mental�dad respecto a los res�duos y el

consumo, fomentando un enfoque más
consc�ente y responsable. En resumen,

Çöp(m)Adam es una empresa soc�al que
entrelaza a la perfecc�ón la artesanía, la

creat�v�dad y el espír�tu empresar�al con un
comprom�so ecológ�co. 

Al empoderar a las mujeres a través de la
artesanía, fomentar la creat�v�dad y promover
práct�cas sosten�bles, esta �n�c�at�va s�rve de

br�llante ejemplo de cómo el
emprend�m�ento soc�al puede �mpulsar un

camb�o pos�t�vo a n�vel �nd�v�dual,
comun�tar�o y med�oamb�ental.

18

B
U

EN
A

S 
P

R
Á

C
TI

C
A

S 
A

A
 N

İV
EL

 N
A

C
İO

N
A

L 
E 

İN
TE

R
N

A
C

İO
N

A
L



Título de la buena
práct�ca:

Programa Hagelson de rec�claje y artesanía de
alfombras

País: Turquía

C�udad/Reg�ón: Yalova

A qué n�vel está
�mplementada:

Internac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

Hagelson Plast�c and Recycl�ng Industry Ltd.,

Pág�na web: https://www.hagelson.com/

Descr�pc�ón:

Hagelson Plast�c and Recycl�ng Industry Ltd.,
creada en marzo de 2016 con el apoyo de

TÜBİTAK, es una empresa de I+D+� centrada
pr�nc�palmente en mater�ales pol�mér�cos y

nuevos s�stemas de rec�claje. Med�ante proyectos
de desarrollo prop�o y nuevas tecnologías, la

empresa se espec�al�za en el rec�claje de res�duos
y alfombras defectuosas para produc�r nuevas

mater�as pr�mas plást�cas.

Este enfoque �nnovador el�m�na el problema de
deshacerse de las alfombras generadas durante

la producc�ón, �nclu�das las alfombras tej�das
defectuosas, los res�duos de los bordes en los

suelos de moqueta o las v�ejas alfombras
desechadas recog�das durante las fases del

proyecto.

Hagelson, que opera en un rec�nto cerrado de
400 m² en la Zona Industr�al de Yalova con un

equ�po joven y d�nám�co de �ngen�eros de
polímeros, se ha f�jado una m�s�ón fundamental:

M�s�ón: Rec�clar ef�cazmente las
aprox�madamente 240.000 toneladas de

alfombras y productos s�m�lares
consum�dos anualmente, s�tuando a Turquía
como el 3er mayor consum�dor mund�al. El

objet�vo es contr�bu�r a la economía nac�onal
med�ante métodos de rec�claje ef�caces y

benef�c�osos. V�s�ón: Desarrollar tecnologías de
nueva generac�ón basadas en la c�enc�a de los

polímeros, creando valor añad�do y benef�c�ando
tanto a proveedores como a cl�entes med�ante un

pr�nc�p�o en el que todos ganan.
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Descr�pc�ón:

PROGRAMA DE RECICLAJE DE ALFOMBRAS: 

No perm�ta que las alfombras de desecho
sean una carga para usted y el

med�o amb�ente. Como coord�nador del
programa, Hagelson recoge las alfombras de

desecho con su prop�o equ�po y vehículo.
Esta �n�c�at�va l�bera a part�culares y
empresas de las tasas asoc�adas a la

el�m�nac�ón de res�duos mun�c�pales, como el
transporte y la man�pulac�ón.

- Contr�buc�ón del rec�claje de una alfombra
de 500 m² a la naturaleza: se ev�tan 29 metros
cúb�cos de contam�nac�ón del agua. Se ev�tan

2200 kg equ�valentes de em�s�ones de
d�óx�do de carbono. Energía

equ�valente a la que consum�rían 7 hogares
en un mes. A través del programa &quot;Tık

Halı Ger� Dönüşüm&quot; (Cl�ck Carpet
Recycl�ng), Hagelson pretende gest�onar

ef�c�entemente los res�duos de alfombras de
forma sosten�ble desde el punto de v�sta

med�oamb�ental y económ�co. Esta �n�c�at�va
no sólo reduce el �mpacto med�oamb�ental,

s�no que tamb�én crea valor económ�co.
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Título de la buena
práct�ca:

País: Turquía (Aleman�a y Países Bajos)

C�udad/Reg�ón: Ankara

A qué n�vel está
�mplementada:

Internac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

Startup (Umutcan Duman, CEO and Co-Founder)

Pág�na web: https://evreka.co/

Descr�pc�ón:

Evreka es un ejemplo encom�able de �n�c�at�va
empresar�al soc�al creat�va, or�g�nar�a de Turquía,

que se pos�c�ona como empresa líder en
�nvest�gac�ón y desarrollo en el ámb�to de las

c�udades �ntel�gentes.
de Turquía y se pos�c�ona como empresa líder en

�nvest�gac�ón y desarrollo en el ámb�to de las
c�udades �ntel�gentes.

Espec�al�zada en rec�claje y gest�ón de res�duos,
Evreka colabora con empresas de recog�da de

res�duos y mun�c�p�os, tanto en Turquía como en
el resto del mundo, para mejorar los s�stemas de
recog�da de res�duos med�ante la �mplantac�ón

de tecnologías avanzadas.

En el centro del enfoque �nnovador de Evreka
está su comprom�so con el d�seño de soluc�ones
�ntegrales y d�g�tal�zadas de gest�ón de res�duos.

La empresa da pr�or�dad a la excelenc�a operat�va
�ntegrando las últ�mas �nnovac�ones en software

y hardware. Su colaborac�ón con empresas de
gest�ón de res�duos, autor�dades locales y
mun�c�p�os de todo el mundo subraya su

ded�cac�ón a fomentar una gest�ón de procesos
más sosten�ble y d�g�tal�zada en el sector de los

res�duos.

Una característ�ca destacada de la contr�buc�ón
de Evreka es la Plataforma Todo en Uno Evreka,

una soluc�ón super�or de gest�ón de res�duos
d�señada para d�g�tal�zar y ag�l�zar todo el

proceso de gest�ón de res�duos.
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Descr�pc�ón:

Esta plataforma, conoc�da por su
escalab�l�dad, plena �ntegrab�l�dad,

modern�dad y modular�dad
perm�te a los usuar�os al�near sus

operac�ones con los pr�nc�p�os de la
economía c�rcular,

alcanzar objet�vos de sosten�b�l�dad y
opt�m�zar los procesos empresar�ales

generales. Con un enfoque
Con un enfoque centrado en el cl�ente,

Evreka aborda de forma transparente las
neces�dades de sus usuar�os, demostrando su

comprom�so con las �n�c�at�vas
med�oamb�entales. El notable n�vel de

�nnovac�ón de la empresa no solo aporta un
valor empresar�al tang�ble, s�no que tamb�én

�mpulsa avances en sosten�b�l�dad. El
�mpacto de Evreka se ext�ende a m�llones de

personas, proporc�onando soluc�ones
�ntel�gentes a empresas de res�duos,
c�udades �ntel�gentes y mun�c�p�os.

Insp�rándose en las mejores práct�cas de las
pr�nc�pales ent�dades de gest�ón de res�duos
de gest�ón de res�duos, Evreka ejempl�f�ca el

potenc�al del emprend�m�ento soc�al creat�vo
para �mpulsar

un camb�o pos�t�vo a escala mund�al.
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SPAIN
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¿Cuáles son las tasas actuales de rec�claje en su comun�dad (Elche),
espec�almente entre los jóvenes desempleados de entre 18 y 30 años?

En Elche se ha puesto en marcha la campaña «Rec�cla», que cons�ste en
un s�stema de recog�da select�va de envases con recompensa. Esta
�n�c�at�va ha supuesto un �ncremento del 5% en la recog�da de envases
en 2022, alcanzando las 2.600 toneladas de envases. Además, en los dos
pr�meros meses de 2023 se ha produc�do un �ncremento ad�c�onal del 8%
respecto al año anter�or. Estos datos reflejan un crec�ente comprom�so
con el rec�claje entre los c�udadanos de Elche, �nclu�dos los jóvenes,
aunque no se espec�f�ca un índ�ce detallado por edades. La campaña
«Rec�cla» an�ma a todos los c�udadanos a rec�clar latas y botellas de
plást�co a camb�o de recompensas que pueden donar a proyectos
soc�ales y med�oamb�entales.

On the other hand, the follow�ng �n�t�at�ves have also been taken to
promote recycl�ng among young people and the general populat�on: 

- Establecer puntos l�mp�os locales: El Ayuntam�ento de Elche ha
�nstalado nueve puntos l�mp�os locales que perm�ten recoger hasta 14
t�pos de res�duos d�ferentes. Estos puntos están d�str�bu�dos por todo el
térm�no mun�c�pal y pedanías, fac�l�tando así el acceso a los c�udadanos
para el rec�claje de d�versos mater�ales.

- Campaña «Aplasta Rec�clando»: Más de 5.000 escolares �l�c�tanos han
aprend�do a rec�clar a través de esta campaña promov�da por el
Ayuntam�ento y la UTE Elche. La campaña �ncluye talleres de
conc�enc�ac�ón sobre el rec�claje que se desarrollan en los coleg�os y
buscan asegurar el conoc�m�ento entre los más pequeños sobre la
correcta separac�ón de los res�duos.
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¿Cuáles son los pr�nc�pales retos u obstáculos a los que se enfrentan
las personas o empresas de su comun�dad a la hora de reduc�r,
reut�l�zar o rec�clar mater�ales?

En Elche ex�sten una ser�e de retos u obstáculos a los que se enfrentan
tanto los c�udadanos como las empresas a la hora de reduc�r, reut�l�zar o
rec�clar mater�ales. Algunos de los pr�nc�pales son:

- Falta de conc�enc�ac�ón y educac�ón.

- Falta de �nfraestructura de rec�claje (puede �nclu�r la falta de
contenedores de rec�claje acces�bles o de �nstalac�ones de rec�claje
adecuadas).

- Falta de �ncent�vos económ�cos (s�n �ncent�vos económ�cos, algunas
empresas pueden mostrarse reac�as a real�zar �nvers�ones ad�c�onales en
�nfraestructuras o camb�os en los procesos de producc�ón).

- Complej�dad en la separac�ón de res�duos (la confus�ón sobre qué
mater�ales pueden rec�clarse y cómo hacerlo correctamente puede ser
un obstáculo �mportante).

- Falta de normat�vas y polít�cas claras (las polít�cas gubernamentales
pueden no ser lo suf�c�entemente estr�ctas o ef�caces para promover
práct�cas sosten�bles).

- La cultura del consumo exces�vo.
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¿Cuáles cree que son las pr�nc�pales oportun�dades o lagunas en Elche
para promover act�v�dades creat�vas de rec�claje y fomentar el
emprend�m�ento verde entre los jóvenes?

Entre las pr�nc�pales oportun�dades podemos encontrar las s�gu�entes:

- Talleres y cursos de rec�claje creat�vo: Insp�rados en proyectos como
Upcycl�ng Flores (un proyecto emprendedor �l�c�tano para la producc�ón de
text�les sosten�bles), se pueden organ�zar talleres y cursos que enseñen a los
jóvenes a red�señar y crear p�ezas ún�cas a part�r de mater�ales rec�clados.

- Puntos l�mp�os locales: La �nstalac�ón de puntos l�mp�os fac�l�ta la recog�da
de res�duos y puede ser un punto de part�da para proyectos de rec�claje y
conc�enc�ac�ón med�oamb�ental. En Elche ex�ste un programa de puntos
l�mp�os móv�les, a d�ferenc�a de los contenedores trad�c�onales, los puntos
l�mp�os son �nstalac�ones mucho más grandes que perm�ten gest�onar
cualqu�er t�po de res�duo, desde p�las y ace�te de coc�na, hasta muebles,
electrodomést�cos, �lum�nac�ón, tóner de �mpresora e �ncluso basura
tecnológ�ca. Pero a un verdadero y claro Elx.

- Actos de sens�b�l�zac�ón: La organ�zac�ón de eventos que fomenten el
rec�claje de envases y botellas de plást�co, como los que se han llevado a cabo
en La Glor�eta, puede aumentar la part�c�pac�ón y la conc�enc�ac�ón
med�oamb�ental entre los jóvenes.

-Escuelas de Arte y Taller Creat�vo: Lugares como RequeteARTE ofrecen un
espac�o para que los jóvenes exploren su creat�v�dad y aprendan nuevas
hab�l�dades, �nclu�do el rec�claje creat�vo. Por otro lado, las pr�nc�pales lagunas
serían las s�gu�entes:

- Falta de conoc�m�entos empresar�ales ecológ�cos: Aunque ex�sten esfuerzos
para fomentar la cultura empresar�al, podría haber más programas que
comb�naran el espír�tu empresar�al con la sosten�b�l�dad y el rec�claje.

- Retos empresar�ales para los jóvenes: Eventos como el Th�nk�ng Challenge
pueden ser más frecuentes y centrarse en retos de sosten�b�l�dad, an�mando a
los jóvenes a desarrollar soluc�ones empresar�ales ecológ�cas.

- Apoyo cont�nuo a proyectos juven�les: Garant�zar un segu�m�ento y apoyo
cont�nuos a los proyectos juven�les de rec�claje y emprend�m�ento ecológ�co,
proporc�onando recursos y tutoría.
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Título de la buena
práct�ca:

Natural�c�a

País: Spa�n

C�udad/Reg�ón: La Ba�a, Elche , Al�cante

A qué n�vel está
�mplementada:

Nat�onal/Local

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

Natural�c�a, Freelance

Pág�na web: https://www.natural�c�a.es/

Descr�pc�ón:

En Natural�c�a elaboran de forma artesanal
cosmét�cos, jabones, champú sól�do y todo
t�po de productos de h�g�ene que han �do

evoluc�onando según las demandas de
nuestros cl�entes. Todos ellos elaborados con
�ngred�entes ecológ�cos y con nuestro act�vo
d�ferenc�ador, que es el ace�te esenc�al, base

de nuestro proyecto, como buque �ns�gn�a. El
mundo ecológ�co es necesar�o para la

sosten�b�l�dad de nuestro planeta. El�m�nar
los productos quím�cos y volver a la

naturaleza es fundamental para acercarnos a
ella. En los al�mentos, los cosmét�cos y otros

productos hay muchos tóx�cos. En
el campo de la cosmét�ca se lucha para que

lo «verde» no se quede en una moda
pasajera, s�no que permanezca y se conv�erta

en un motor de camb�o. Parece que la
tendenc�a va en esta d�recc�ón y en

Natural�c�a se cons�deran parte del camb�o
que creen necesar�o en nuestro mundo y

nuestra soc�edad. Ofrecen cosmét�ca
&quot;fresca, casera, con �ngred�entes

totalmente naturales, res�duo cero y envases
sosten�bles&quot;. Loc�ones, tón�cos y ace�tes
fac�ales son algunos de sus productos que se

elaboran artesanalmente en la pedanía
�l�c�tana de La Ba�a &quot;en nuestro

Naturlab, rodeados de naturaleza&quot;.
Crean estos cosmét�cos en pequeños lotes
para no almacenar grandes cant�dades y

mantener los nutr�entes necesar�os en cada
uno de ellos.B

U
EN

A
S 

P
R

Á
C

TI
C

A
S 

A
A

 N
İV

EL
 N

A
C

İO
N

A
L 

E 
İN

TE
R

N
A

C
İO

N
A

L

27



Título de la buena
práct�ca:

Muebles de plást�co.

País: España

C�udad/Reg�ón: Elche, Al�cante

A qué n�vel está
�mplementada:

Nac�onal/Local

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

RedEco - Group�ng of compan�es

Pág�na web: https://www.redecoec.com/

Descr�pc�ón:

El proyecto en el que trabajaron junto a la
UMH y el V�cerrectorado de Inclus�ón,

Sosten�b�l�dad y Deportes a través del Área de
Med�o Amb�ente y Desarrollo Sosten�ble se

denom�nó Reto Tapones, y se desarrolló
hasta el 17 de d�c�embre de 2021 en los cuatro
campus de la UMH, después de que �n�c�aran
la recog�da de mater�al en sept�embre. Este

proyecto colaborat�vo �mpl�có a toda la
comun�dad un�vers�tar�a a través de una

campaña de recog�da select�va de res�duos
plást�cos para someterlos poster�ormente a
un proceso de rec�claje y transformac�ón en

mob�l�ar�o específ�co. Se d�spus�eron d�ez
contenedores de recog�da en d�st�ntos
puntos. Así, una vez recog�da la mater�a

pr�ma, RedEco la llevó a CM Plast�k para su
poster�or tratam�ento y transformac�ón en

mob�l�ar�o: doce bancos y ocho papeleras de
exter�or que se colocaron en los cuatro

campus en el segundo cuatr�mestre. Según
el proyecto, cada uno de los bancos requ�r�ó

entre 20 y 25 k�logramos de res�duos
plást�cos, lo que se traduce en unos 8.000

tapones por banco&quot;.
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Título de la buena
práct�ca:

Neus Flores Lab

País: España

C�udad/Reg�ón: La Ba�a, Elche, Al�cante

A qué n�vel está
�mplementada:

Nac�onal/Local

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

NeusFloresLab

Pág�na web:
https://www.�nstagram.com/neusfloreslab/

https://www.l�nked�n.com/�n/neus-flores

Descr�pc�ón:

Neus Flores es una joven d�señadora y
act�v�sta med�oamb�ental de Elche que

rec�entemente �mpart�ó un Taller de Moda
Sosten�ble en el IES S�xto Marco para

alumnos de Patronaje y Moda. Tras presentar
su últ�ma colecc�ón &quot;Círculo&quot;,

Flores d�r�g�ó el proceso de d�seño y
fabr�cac�ón de complementos de moda

vaquera con mater�ales rec�clados. La
�ndustr�a de la moda es actualmente la

segunda más contam�nante del mundo, y
aspectos como la sosten�b�l�dad y la gest�ón
de res�duos der�vados de la �ndustr�a text�l

han s�do dos de los más relevantes
aspectos que la d�señadora de moda

sosten�ble y profesora en cursos y talleres de
upcycl�ng ha quer�do destacar. Su taller de

artesanía ha consegu�do acercarnos a la
neces�dad de afrontar el �mpacto sobre el

med�o amb�ente que la fast fash�on (la oferta
constante de nuevos est�los a prec�os muy

bajos) ha provocado en las últ�mas décadas y
entender que ex�sten soluc�ones creat�vas y

or�g�nales para dar respuesta a este
problema, Upcycl�ng.
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Título de la buena
práct�ca:

Aobá Upcycl�ng

País: España

C�udad/Reg�ón: Gal�c�a

A qué n�vel está
�mplementada:

Internac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

Aobá Upcycl�ng, recycled mater�al for clothes

Pág�na web: https://www.aobaupcycl�ng.com/

Descr�pc�ón:

Al eleg�r el upcycl�ng como modelo de
producc�ón en AOBÁ, estamos reduc�endo el
consumo de recursos naturales. Al no ut�l�zar

tej�dos vírgenes, produc�mos moda
realmente sosten�ble y

y respetuosa con el med�o amb�ente.
Ahorramos agua en el cult�vo de f�bras

naturales, ev�tamos el uso de pest�c�das y
productos quím�cos en el procesado y teñ�do

de los tej�dos, y m�n�m�zamos el �mpacto
sobre la t�erra. En AOBÁ estamos seguros de
que el futuro de la moda es c�rcular y que el
upcycl�ng es el modelo de producc�ón que

más se acerca a ello. Nuestro objet�vo es
hacer moda con el menor �mpacto

med�oamb�ental pos�ble. En AOBÁ ut�l�zamos
como mater�a pr�ma pr�nc�pal prendas post-

consumo y stock no vend�do. Aunque a veces
es necesar�o �ncorporar una pequeña

cant�dad de mater�a pr�ma v�rgen en nuestra
producc�ón, nos esforzamos por m�n�m�zar su
su uso. Nuestras mater�as pr�mas pasan por

un r�guroso proceso de clas�f�cac�ón y lavado,
que garant�za la

san�dad, cal�dad y d�vers�dad de los tej�dos de
nuestras prendas y accesor�os.
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Título de la buena
práct�ca:

Los muebles de Susana

País: España

C�udad/Reg�ón:
Elche, Comun�dad Valenc�ana

A qué n�vel está
�mplementada:

Nac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

Los muebles de Susana

Pág�na web:
https://losmueblesdesusana.com/serv�c�os/

Descr�pc�ón:

Susana, amante de la decorac�ón, el d�seño y lo hecho a
mano, sólo tuvo que llegar una pandem�a para

re�nventarme y camb�ar m� v�da. Todo empezó en el
salón de m� casa hasta que los Mubles ya no cabían y
dec�dí crear una t�enta para transformar y enseñar lo

que más me gusta: rec�clar, recuperar y reut�l�zar
muebles.

Não há plano B para o nosso planeta, protegendo-nos
dos seus recursos natura�s e defendendo o campo da
soja que a econom�a c�rcular é um p�lar �mportante

para o mesmo.
Recupero tus muebles

Antes de t�rarlo, te ayudo a recuperarlo, repararlo y
p�ntarlo, le damos una nueva v�da y tu bols�llo y el

planeta te lo agradecerán.
Recupero muebles y los transformo en p�ezas ún�cas

que están a la venta. Estos muebles proceden de
donac�ones, t�endas de segunda mano, restos o

�nclus�ón de contenedores. Dar una segunda
oportun�dad a los muebles �mpl�ca favorecer la

economía c�rcular, ser sosten�ble, prec�os justos y
comprometerse con los recursos del planeta.

Imparto talleres
En m�s talleres aprenderás técn�cas para transformar
p�ezas y objetos decorat�vos e �nteresantes consejos,

pero sobre todo «desconectarás» de las pr�sas del día a
día y «conectarás» con tu creat�v�dad.
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1. ¿Cuáles son las tasas actuales de rec�claje en su comun�dad local,
espec�almente entre los jóvenes desempleados de 18 a 30 años?

La cant�dad de mater�al rec�clado apenas ha var�ado en Portugal en los
últ�mos c�nco años. Portugal s�gue ten�endo un n�vel relat�vamente alto
de vert�do de res�duos, que se ha estancado en torno al 47% en los
últ�mos c�nco años. El marco juríd�co que regula la gest�ón de res�duos en
Portugal se ha consol�dado en las últ�mas décadas, �ncluyendo
normat�vas para la gest�ón de flujos de res�duos específ�cos. La
leg�slac�ón nac�onal relac�onada con los res�duos transpone
predom�nantemente las D�rect�vas de la UE. El pr�nc�p�o de
responsab�l�dad del productor se apl�ca ampl�amente para alcanzar los
objet�vos de prevenc�ón, recog�da select�va y recuperac�ón y rec�clado.

Tasa de rec�claje en Portugal entre 2016 y 2020, en porcentaje
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Según los datos actualmente d�spon�bles, la tasa de rec�clado de
Portugal era del 23,5% en 2022. El porcentaje de res�duos mun�c�pales
que s�gue depos�tándose en vertederos es más del doble de la med�a de
la UE. Además, la tasa de uso de mater�ales c�rculares (proporc�ón de
mater�al rec�clado y devuelto a la economía) es una de las más bajas de la
UE y no ha aumentado s�gn�f�cat�vamente desde 2015. es necesar�o
�ntroduc�r mejoras s�gn�f�cat�vas en la gest�ón de res�duos y la economía
c�rcular en Portugal.

La �sla de Made�ra t�ene como objet�vo el 35% de rec�claje de res�duos
urbanos para 2030, para 2023 la tasa �nd�cada fue del 23%, un total de 130
m�l toneladas recog�das al año, por la Secretaría de Med�o Amb�ente y
Recursos Naturales.
(https://economy-f�nance.ec.europa.eu/system/f�les/2023-
06/�p246_en.pdf)
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2. «¿Cuáles son los pr�nc�pales retos u obstáculos a los que se
enfrentan las personas o empresas de su comun�dad a la hora de
reduc�r, reut�l�zar o rec�clar mater�ales?

En la �sla de Made�ra ex�sten var�os retos y obstáculos para reduc�r,
reut�l�zar y rec�clar mater�ales.
He aquí algunos de los pr�nc�pales retos:

1. Instalac�ones de rec�claje, s�stemas de recog�da y redes de transporte
�nsuf�c�entes.
2. Falta de conc�enc�ac�ón sobre la �mportanc�a del rec�claje y las ventajas
de reduc�r y reut�l�zar mater�ales, lo que provoca bajos índ�ces de
part�c�pac�ón. Falta de campañas educat�vas para �nformar a part�culares
y empresas sobre práct�cas adecuadas de gest�ón de res�duos.
3. La s�tuac�ón geográf�ca de la �sla de Made�ra para la logíst�ca del
transporte de los res�duos es tamb�én un obstáculo para una recog�da y
un rec�clado ef�caces. Las zonas remotas se enfrentan a d�f�cultades
ad�c�onales para acceder a las �nstalac�ones de rec�claje.
4. Para promover el rec�claje y la reducc�ón de res�duos es necesar�o
contar con una normat�va clara y apl�cable, junto con polít�cas de apoyo.

No hay datos específ�cos para anal�zar la tasa de rec�claje en nuestra
comun�dad, Câmara de Lobos. Dado que trabajamos pr�nc�palmente con
jóvenes desempleados de entre 18 y 30 años, podemos suponer que la
generac�ón joven está más mot�vada para rec�clar y promover la gest�ón
de res�duos.

Desde 2015 Teatro Metaphora ha estado trabajando en este tema bajo el
proyecto GREEN STEPS, hemos consegu�do conc�enc�ar sobre las
práct�cas de upcycl�ng y rec�claje y los comportam�entos de la gente han
camb�ado pos�t�vamente.
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3. ¿Cuáles cree que son las pr�nc�pales oportun�dades o lagunas en
nuestra comun�dad para promover act�v�dades creat�vas de rec�claje
y fomentar el espír�tu empresar�al ecológ�co entre los jóvenes?

Para promover act�v�dades creat�vas de rec�claje y fomentar el espír�tu
empresar�al ecológ�co entre los jóvenes, tenemos que educarlos y
conc�enc�arlos sobre estos temas. Ya hacemos eventos en los que
promovemos el rec�claje y las práct�cas sosten�bles. Trabajamos con
coleg�os, un�vers�dades y otras organ�zac�ones comun�tar�as. Los
programas que �mpl�can a los jóvenes son cruc�ales para d�fund�r la
conc�enc�ac�ón med�oamb�ental. Otra oportun�dad clave es �nvert�r en
�nvest�gac�ón y desarrollo de tecnologías de rec�claje y mater�ales
sosten�bles, lo que puede crear un espac�o út�l para que los jóvenes
empresar�os encuentren soluc�ones �nnovadoras para la gest�ón de
res�duos. Tamb�én tenemos buenas práct�cas de creac�ón de un espac�o
común para la colaborac�ón y la creac�ón de redes entre jóvenes
�nteresados en el emprend�m�ento verde, fac�l�tando la puesta en común
de conoc�m�entos y el �ntercamb�o de �deas. Es muy �mportante ofrecer
act�v�dades como v�s�tas de estud�o sobre emprend�m�ento, mercados
ecológ�cos, fer�as comun�tar�as, talleres, campañas de l�mp�eza,
maratones ecológ�cos y otros eventos atract�vos s�m�lares, centrados en
la sosten�b�l�dad, para ayudar a los jóvenes emprendedores a conectar
con otras personas de �deas af�nes, �nversores y pos�bles colaboradores.



Título de la buena
práct�ca:

GREEN STEPS

País: Portugal

C�udad/Reg�ón: Camara de Lobos, Isla de Made�ra.

A qué n�vel está
�mplementada:

Nac�onal/Internac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

Teatro Metaphora, asoc�ac�ón juven�l s�n án�mo de
lucro

Pág�na web: https://teatrometaphora.org/recogn�t�on/

Descr�pc�ón:

GREEN STEPS es un proyecto artíst�co
med�oamb�ental a largo plazo en el que la

comun�dad,
espec�almente los jóvenes, se mov�l�zan para proteger

el med�o amb�ente de forma �nnovadora y creat�va
recog�endo res�duos urbanos y transformándolos en
grandes �nstalac�ones de arte callejero. En el marco
de GREEN STEPS se organ�za una ampl�a gama de

act�v�dades relac�onadas con la sosten�b�l�dad
med�oamb�ental, el patr�mon�o natural, el rec�claje, el

camb�o cl�mát�co y las buenas práct�cas
med�oamb�entales.

GREEN STEPS se esfuerza por convert�r a las personas
en consum�dores más responsables, sab�os y
sosten�bles, así como en c�udadanos act�vos.

Sus objet�vos son:
- aumentar el n�vel de conoc�m�entos de la

comun�dad sobre el desarrollo sosten�ble desde
enfoques med�oamb�entales, soc�ales y económ�cos;
- mov�l�zar a las personas para que trabajen juntas,

reforzando los valores de am�stad, cooperac�ón,
responsab�l�dad y respeto mutuo;

- act�var a la gente en acc�ones de protecc�ón
med�oamb�ental y despertar la cur�os�dad por las
buenas práct�cas y comportam�entos ecológ�cos

- sens�b�l�zar sobre un est�lo de v�da sosten�ble
- promover la �nclus�ón soc�al, la part�c�pac�ón act�va y

ayudar a las personas a mejorar sus capac�dades
creat�vas.B
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Descr�pc�ón:

El proyecto aborda cuest�ones
med�oamb�entales de forma �nnovadora y
creat�va y conecta a la comun�dad local e

�nternac�onal.

Desde 2015, en el marco de este proyecto, la
organ�zac�ón ha desarrollado decenas de

talleres sobre
upcycl�ng y reut�l�zac�ón de mater�ales,

capac�tando a voluntar�os locales e
�nternac�onales para adqu�r�r hab�l�dades

empresar�ales y promover el consumo
responsable. Después de 8 años, GREEN

STEPS se conv�rt�ó en la pr�nc�pal acc�ón de
Teatro Metaphora, ganando reconoc�m�entos

y prem�os de la comun�dad �nternac�onal.
�nternac�onales.
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Título de la buena
práct�ca:

Zour�

País: Portugal

C�udad/Reg�ón: Gu�marães, Braga, reg�ón del norte de Portugal

A qué n�vel está
�mplementada:

Nac�onal/Internac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

Zour� from the ocean

Pág�na web: https://www.zour�-shoes.com/

Descr�pc�ón:

Zour� from the ocean es una marca de calzado
eco-vegano que ut�l�za basura plást�ca de la costa

portuguesa junto con mater�ales ecológ�cos y
sosten�bles. La marca produce var�os zapatos

veganos para mujeres, hombres y n�ños, cada par
de zapat�llas

reut�l�za 6 botellas de plást�co del océano.
Colaboran estrechamente con la

Grac�as a ello, cada año cons�guen que un grupo
de se�sc�entos voluntar�os de �nst�tuc�ones

locales, ONG y escuelas ayuden a l�mp�ar la costa
y, una vez recog�do el plást�co, lo transforman en

zapatos. Su producc�ón es una contr�buc�ón al
desarrollo sosten�ble y al consumo responsable.

En 2023 ret�raron una tonelada de plást�co de las
playas de Portuguse. Después de recoger el

plást�co producen los zapatos, que es una
producc�ón justa y ét�ca, 100% hecha en Portugal.

La fábr�ca, s�tuada en Gu�marães, se creó
of�c�almente hace cuatro años, pero se ha hecho
más popular en los dos últ�mos. Durante los dos
últ�mos años, Zour� ha trabajado e �nvest�gado

para encontrar los mejores mater�ales ecológ�cos
y veganos. La basura plást�ca se transforma en

mater�a pr�ma, mezclada con mater�ales
naturales como: algodón orgán�co, caucho

natural y tej�do de hojas de p�ña -p�natex. Todas
las mater�as pr�mas son sosten�bles.
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Título de la buena
práct�ca:

Re.store

País: Portugal

C�udad/Reg�ón:
Rendufe Amares, Braga, reg�ón del norte de

Portugal

A qué n�vel está
�mplementada:

Nac�onal/Internac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

Susta�nable text�le company

Pág�na web: restore.com.pt

Descr�pc�ón:

Re.store es una marca portuguesa de accesor�os
text�les que comb�na la �nnovac�ón soc�al con

acc�ones de �nnovac�ón med�oamb�ental, educac�ón
y pedagogía para camb�ar los háb�tos de consumo
actuales. Re.store es una marca nueva, pero en 2,5
años ya ha consegu�do pagar 52.372,65 euros a sus
�nterlocutores soc�ales y rec�clar 5,3 toneladas de

tej�dos y accesor�os text�les. La marca, con su
acc�ón promueve la �nclus�ón soc�al y la �ntegrac�ón
en la comun�dad porque todos sus productos están

hechos por personas ún�cas, que prov�enen de
d�ferentes entornos soc�ales. La marca colabora con
�nst�tuc�ones soc�ales, refug�ados y asoc�ac�ones, y se

les paga por su trabajo. La marca contr�buye a la
reducc�ón de la huella ecológ�ca de la �ndustr�a text�l

porque todos sus
productos se fabr�can con res�duos text�les, restos,

muestras y accesor�os que rec�clan. Cada año suman
más soc�os de d�ferentes sectores y promueven el
emprend�m�ento soc�al. Reut�l�zan mater�ales para
crear productos como bolsas de la compra, bolsas

de playa, neceseres, d�scos de l�mp�eza fac�al,
almohadas, estuches mult�usos, entre muchos otros.
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Descr�pc�ón:

El tej�do de los productos se reut�l�za a part�r
de res�duos de los procesos de producc�ón de
las empresas text�les del hogar, m�entras que
la et�queta de la marca se fabr�ca con h�los de

pol�éster rec�clados, de modo que toman
res�duos text�les y los transforman en
productos func�onales. Sílv�a Corre�a,

fundadora de re.store, t�ene más de dos
décadas de exper�enc�a en este campo.

Re.store t�ene �ncluso una bolsa hecha con
res�duos de Colmol. Los trabajadores de la
empresa cortan retales y restos de tela de
colchones y los transforman en bolsas de
playa. El pr�nc�pal objet�vo de re.store es
promover la reut�l�zac�ón sosten�ble de

mater�ales y, al m�smo t�empo, fomentar la
�nclus�ón soc�al, el espír�tu emprendedor y el

pensam�ento verde.
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Título de la buena
práct�ca:

Green market

País: Portugal

C�udad/Reg�ón: Isla de Made�ra

A qué n�vel está
�mplementada:

Nac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

Falés�a Atel�er, estud�o de arqu�tectura ded�cado al
desarrollo sosten�ble

Pág�na web: https://www.facebook.com/greenmarkett.made�ra

Descr�pc�ón:

A Falés�a Atel�er fo� fundada em 2021 e desde o
�níc�o promove o desenvolv�mento sustentável e

tem uma abordagem ecolog�sta. En 2023 la
empresa desarrolló el proyecto Green Market, con
el objet�vo de conc�enc�ar sobre un consumo más
consc�ente y ecológ�co, con d�ferentes marcas y
m�croempresas, que juntas comparten las más

var�adas práct�cas sosten�bles en
su día a día. La pr�mera ed�c�ón del Green Market

tuvo lugar en Made�ra y reun�ó a
d�ferentes organ�zac�ones ecológ�cas para

promoc�onar sus producc�ones sosten�bles. O Green
martket é um ecomercado que reúne uma seleção

de marcas reg�ona�s e nac�ona�s com prát�cas
sustentáve�s. Con la colaborac�ón de C�rcula.com,

Green Market tamb�én promueve un espac�o para
la Segunda Mano y la reut�l�zac�ón de mater�ales,

con el objet�vo de contr�bu�r a la Economía C�rcular
y al camb�o de háb�tos de consumo. Los pr�nc�pales
objet�vos de los mercados verdes son los s�gu�entes:
promover productos o serv�c�os respetuosos con el
med�o amb�ente o que tengan un �mpacto pos�t�vo

en el planeta; promover la �ncorporac�ón de
pr�nc�p�os de sosten�b�l�dad en d�versos aspectos
del market�ng, como el d�seño de productos, el
embalaje y la mensajería; apoyar la creac�ón y

popular�zac�ón de productos ecológ�cos, ut�l�zando
embalajes de productos ecológ�cos fabr�cados con
mater�ales rec�clados, reduc�endo las em�s�ones de

gases de efecto �nvernadero de los procesos de
producc�ón y adoptando práct�cas empresar�ales

sosten�bles. El Green Martket de Falés�a Atel�er
cont�núa su m�s�ón y reúne a d�ferentes

emprendedores soc�ales y empresas sosten�bles
para tener un mayor �mpacto pos�t�vo en la

soc�edad
y nuestro planeta.
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Título de la buena
práct�ca:

R�tual Verde

País: Portugal

C�udad/Reg�ón: Funchal, Isla de Made�ra 

A qué n�vel está
�mplementada:

Nac�onal

Nombre y t�po de
organ�zac�ón:

Eco-store

Pág�na web: r�tualverde.pt

Descr�pc�ón:

R�tual verde t�ene su or�gen en un proyecto
'afr�cano' llamado 'A casa do soap', éste fue el

proyecto que fomentó el �nterés por marcar la
d�ferenc�a y el deseo de produc�r cosmét�cos que

no estuv�eran llenos de productos quím�cos y
recub�ertos de plást�co. Después de dos años, la

fam�l�a de R�tual verde
aceptó un nuevo reto, dec�d�ó camb�ar de

cont�nente y surg�ó la oportun�dad de repl�car el
pequeño negoc�o que tenían en Maputo (cap�tal

de Mozamb�que), pero esta vez de forma más
ser�a y profes�onal en Funchal. La t�enda ecológ�ca
está representada con el negoc�o de cosmét�cos
artesanales y otros productos que perm�te a los

cl�entes hacer elecc�ones más sosten�bles.
Venden productos con envases reut�l�zados y
l�bres de plást�co, los cosmét�cos son veganos,
orgán�cos y l�bres de productos quím�cos. Los

pr�nc�pales objet�vos de la t�enda ecológ�ca son
los s�gu�entes: tener en cuenta las cuest�ones

med�oamb�entales, fabr�car productos
respetuosos con el med�o amb�ente, camb�ar los

comportam�entos de consumo y produc�r de
forma responsable con el med�o amb�ente. El

cam�no de la t�enda es �ndudablemente verde y
creen que pueden apl�car cada vez más práct�cas

responsables y
práct�cas sosten�bles.B
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TALLER
 PRÁCTICAS 
OFRECIDAS 

PARA
 JÓVENES 

TRABAJADORES



Título de la oferta de
taller:

Reut�l�zar una cam�seta en una bolsa de
mano

Organ�zac�ón/País: Us�t/España

Mater�ales necesar�os
para los talleres:

-T�jeras para tej�dos
-Cam�seta v�eja

Descr�pc�ón:

1- Cada part�c�pante (máx�mo 15) t�ene que
traer una cam�seta v�eja o que ya no qu�era.
La organ�zac�ón traerá una t�jera para cada

part�c�pante. 
2- El pr�mer paso será cortar las mangas de la
cam�seta creando una cam�seta s�n mangas y
tamb�én cortar un poco el cuello para hacerlo

más grande.
 3- El s�gu�ente paso será cortar la parte baja
de la cam�seta en líneas vert�cales en el largo

y el ancho que el part�c�pante pref�era
creando flecos. 

4- Ahora tendrán que anudar los flecos
ut�l�zando uno por delante y otro por detrás

cerrando el bajo. 
5- Para term�nar, s� el part�c�pante qu�ere

personal�zarla puede segu�r anudando la tela
para crear d�ferentes est�los. 
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Precauc�ones de
segur�dad:

Entre 1 y 2 horas.T�empo necesar�o:

Cu�dado con las t�jeras.

Hab�l�dades adqu�r�das:

-Sacar part�do a la ropa v�eja. 
-Cómo dar una segunda oportun�dad a la
ropa v�eja. -D�ferentes formas de ahorrar

d�nero y ser creat�vo.
 -Upcycl�ng de ropa de forma senc�lla.



Título de la oferta de
taller:

Cerám�ca a base de papel usado

Organ�zac�ón/País: Avrasya/Turquía

Mater�ales necesar�os
para los talleres:

Papel de per�ód�co o t�ras de papel o
cualqu�er t�po de res�duos de papel 

-Globo de agua con har�na
-Cartul�na o cualqu�er molde (según la forma

deseada) 
-P�nturas y p�nceles (para decorar) 

-Cuchara mezcladora
- Opc�onal Pegamento PVA para mayor

res�stenc�a

Descr�pc�ón:

-1ª ses�ón (2 horas) Prepara tu espac�o de
trabajo: Cubre tu área de trabajo con

per�ód�cos v�ejos o un mantel de plást�co para
protegerla del pegamento y el desorden. 

-Prepara la mezcla de pegamento: En un bol,
mezcla la har�na con el agua hasta obtener

una pasta. La cons�stenc�a debe ser s�m�lar a
la de la masa para tort�tas. Tamb�én puedes
ut�l�zar alm�dón líqu�do en lugar de har�na y

agua.
-Prepara la base: Dec�de qué forma qu�eres

que tenga tu proyecto de papel maché.
Puedes ut�l�zar globos, cartul�na, marcos de

alambre o cualqu�er otro mater�al l�gero
como base. Infla el globo al tamaño deseado

s� vas a ut�l�zar uno. 
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Precauc�ones de
segur�dad:

Ut�l�za mater�ales no tóx�cos: Asegúrate de
que la arc�lla secada al a�re, las p�nturas, el

barn�z y cualqu�er otro mater�al ut�l�zado en
el taller no sean tóx�cos y su man�pulac�ón

sea segura. Trabaja en una zona b�en
vent�lada: Asegúrate de que el espac�o del

taller está b�en vent�lado para ev�tar la
expos�c�ón a los vapores de p�nturas, barn�ces

y otros productos quím�cos. Man�pule con
cu�dado las herram�entas af�ladas: Recuerde

a los part�c�pantes que man�pulen con
cu�dado las herram�entas de escultura, como

espátulas o pal�llos, para ev�tar cortes o
les�ones acc�dentales. Lávese las manos

después de man�pular mater�ales: An�me a
los part�c�pantes a lavarse b�en las manos

después de man�pular arc�lla, p�nturas u otros
mater�ales para ev�tar la �ngest�ón o la

�rr�tac�ón de la p�el. 

Descr�pc�ón:

-Rompe el papel: Rasga o corta el per�ód�co u
otro papel en t�ras o trozos pequeños. Las

t�ras son más fác�les de trabajar para
proyectos grandes, m�entras que los trozos
más pequeños son mejores para detalles

�ntr�ncados. 
-Apl�ca la pr�mera capa: Sumerge las t�ras o

trozos de papel en la mezcla de pegamento,
asegurándote de que estén completamente
saturados pero s�n gotear. Aplícalos a la base,
al�sando las arrugas o burbujas a med�da que

avanzas. Cubre toda la superf�c�e con una
sola capa de papel maché. 

-Deja que se seque: Deja que la pr�mera capa
se seque por completo. Depend�endo del

grosor del papel y de la humedad de la zona,
puede tardar var�as horas o toda la noche. 
-Añade más capas: Una vez seca la pr�mera

capa, apl�ca más capas de papel maché hasta
consegu�r el grosor y la res�stenc�a deseados.

Por lo general, querrás al menos 3-4 capas
para que sea más duradero. 

-Dar forma y esculp�r: A med�da que vayas
añad�endo capas, puedes moldear y esculp�r
el papel maché para crear la forma deseada.
Ut�l�za las manos o herram�entas para l�mar

asperezas o añad�r detalles. 
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Hab�l�dades 
adqu�r�das:

-Hab�l�dades de artesanía con papel maché:
Los part�c�pantes aprenderán a preparar una

mezcla de papel maché ut�l�zando
mater�ales fác�lmente d�spon�bles como

har�na, agua y papel de per�ód�co. 
Entenderán el proceso de superponer t�ras o

trozos de papel sobre una base para crear
una estructura res�stente para su retrato de

arc�lla. Técn�cas de escultura: Med�ante
demostrac�ones y act�v�dades práct�cas, los
part�c�pantes adqu�r�rán técn�cas bás�cas de

escultura con arc�lla secada al a�re.
Aprenderán a extender la arc�lla

un�formemente, a darle formas bás�cas para
rasgos fac�ales como ojos, nar�z, cejas y boca,

y a añad�r detalles y texturas para que los
rasgos parezcan real�stas. 

Precauc�ones de
segur�dad:

Superv�se a su grupo: asegúrese de que están
superv�sados en todo momento para ev�tar

acc�dentes y de que s�guen las d�rectr�ces de
segur�dad. Proporc�one equ�po de

protecc�ón: Depend�endo de los mater�ales
ut�l�zados, cons�dere la pos�b�l�dad de

proporc�onar guantes, delantales o gafas
desechables para proteger a los part�c�pantes
de cualqu�er pos�ble suc�edad o salp�cadura.
L�mp�e ráp�damente los derrames: Ind�que a
los part�c�pantes que l�mp�en ráp�damente
cualqu�er derrame o suc�edad para ev�tar

resbalones y caídas. Tenga a mano los datos
de contacto en caso de emergenc�a: Tenga a

mano los datos de contacto en caso de
acc�dente o les�ón.

T�empo necesar�o: Entre 1 y 2 horas.
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Hab�l�dades
 adqu�r�das:

-Expres�ón creat�va: Los part�c�pantes tendrán
la oportun�dad de expresar su creat�v�dad y

v�s�ón artíst�ca a través de la creac�ón de
retratos de arc�lla sobre papel. Aprenderán a

�nterpretar �mágenes de referenc�a y a
plasmarlas en esculturas tr�d�mens�onales de

arc�lla, explorando su prop�o est�lo e
�nterpretac�ón ún�cos. 

-Resoluc�ón de problemas y adaptac�ón: A lo
largo del taller, los part�c�pantes pueden

encontrarse con retos o d�f�cultades a la hora
de trabajar con los mater�ales o dar forma a la

arc�lla. Desarrollarán hab�l�dades de
resoluc�ón de problemas a med�da que
exper�mentan con d�ferentes técn�cas y

adaptan su enfoque para superar los
obstáculos y lograr los resultados deseados.

--Observac�ón crít�ca y retroal�mentac�ón:
Durante la ses�ón de debate y

retroal�mentac�ón, los part�c�pantes tendrán
la oportun�dad de observar crít�camente su

prop�o trabajo y el de sus compañeros.
Aprenderán a proporc�onar comentar�os

construct�vos y a rec�b�r comentar�os de los
demás, lo que les ayudará a mejorar sus

hab�l�dades escultór�cas y artíst�cas. 
-Técn�cas de p�ntura y acabado (opc�onal): S�

el t�empo lo perm�te, los part�c�pantes
tamb�én adqu�r�rán conoc�m�entos sobre

técn�cas de p�ntura y acabado para retratos
de arc�lla ut�l�zando p�nturas acríl�cas y barn�z.
Aprenderán a dar color, sombreado y realce a

sus esculturas, así como a proteger y
conservar sus p�ezas acabadas.



Título de la oferta de
taller:

Res�duos de papel en el papel hecho a mano

Organ�zac�ón/País: Educator spolek/Repúbl�ca Checa

Mater�ales necesar�os
para los talleres:

-Sobras de papel
-Per�ód�cos

-Cajas de papel de huevos (no papeles l�sos)
-Mezcladora

-Sc�zzorS
-Tr�turadora

-Agua
-Cuencos

-Caja de plást�co grande
-Esponja

-Trapos de f�eltro
-Marco con el tam�z

Descr�pc�ón:

DÍA 1 
1. haga los restos de papel y todo el mater�al

en los trozos más pequeños pos�bles 
2. ponga los trozos de papel en el agua, deje

unos m�n 15 m�n en el agua 
3. mezcle paso a paso la pequeña cant�dad en

el bol 
4. ponga la masa mezclada en otro bol

 5. prepare la caja grande de plást�co con
agua (más de la m�tad con agua) 

6. ponga la masa en el agua en la caja grande
de plást�co - depende del grosor del papel
f�nal, mezcle y ext�enda la masa en el agua,

pos�b�l�dad de añad�r h�erbas, sem�llas 
7. coger el marco, ponerlo en la caja y dejar

que el mater�al se ponga en el tam�z, esperar
que el agua ca�ga 

8. poner el marco en el trapo de f�eltro,
asp�rar el resto del agua del mater�al con la
esponja grande, dar la vuelta al marco en el

trapo de f�eltro seco y dejarlo secar HASTA EL
DIA SIGUIENTE Dejar secar  
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Descr�pc�ón:

DÍA 2 
1. Despega con cu�dado las hojas de papel del

trapo 
2. Haz una lluv�a de �deas para el producto de

papel hecho a mano - por ejemplo, tarjetas
de deseos, marcapág�nas, cuaderno, marco,

etc. Hay muchas var�ac�ones: ¡decora los
papeles hechos a mano y sé creat�vo! Hay

una alternat�va desde el DÍA 1 - paso 4 - ut�l�za
el molde para crear las formas y déjalo secar

en el m�smo proceso y más tarde píntalo (por
ejemplo, adornos para el árbol de Nav�dad,

adornos para cualqu�er cosa o papeles
hechos a mano).

T�empo necesar�o:

Trabajar con bat�dora - segur�dad para los
dedos, los ojos

2 horas + t�empo de secado lo mejor hasta el
día s�gu�ente + 2 horas (creac�ón a part�r del

papel hecho a mano)

Precauc�ones de
segur�dad:

Hab�l�dades
 adqu�r�das:

Creat�v�dad
-Rec�claje

-Reut�l�zac�ón
-Proceso estructurado

-Operac�ón con las máqu�nas y equ�pos.



Título de la oferta de
taller:

Las bolsas de plást�co se conv�erten en
posavasos 

Organ�zac�ón/País: Us�t/España

Mater�ales necesar�os
para los talleres:

Bolsas de plást�co
-H�erro y tabla de planchar

-Marcadores
-T�jeras

-Papel de horno
-Plant�llas de cartón

Descr�pc�ón:

1 - cortar el fondo y el lateral de las bolsas de
plast�co para abr�rlas y obtener los posavasos

2 - juntar unas 5 o 6 capas de bolsa de
plast�co 3 - plancharlas con cu�dado con el

papel de horno enc�ma para proteger la
plancha del plast�co 4- plancharla �ntentando

trabajar en toda la zona de la tabla de
planchar mov�endo contantemente la

plancha (no quedandose mucho t�empo en
el m�smo s�t�o) , hacerlo en ambos lados hasta

que el plast�co quede f�jado todo junto
cons�gu�endo una p�eza un�ca. 5 - crear unas
plant�llas de carton deseado para que luego
los posavasos puedan ser del m�smo tamaño
todos. 6 - ut�l�zar las plant�llas para marcar en

el plast�co y cortarlos. 
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Hab�l�dades
 adqu�r�das:

-Reut�l�zar bolsas de plást�co 
-Ut�l�zar la plancha de forma segura 
-Hab�l�dades artíst�cas y artesanales 

-Desarrollo creat�vo

T�empo necesar�o:

Precauc�ones de
segur�dad:

La plancha quema mucho as� que ten
cu�dado, y el plast�co calentado tamb�en se

puede quemar s� no esperamos un poco
despues de planchar. Es mejor poner la

plancha entre fuego bajo y med�o, prueba
pr�mero en una esqu�na para saber cual es la

mejor temperatura para ella. 

2 horas más o menos



Título de la oferta de
taller:

De los res�duos de la playa al arte 

Organ�zac�ón/País: Teatro Metaphora/Portugal

Mater�ales necesar�os
para los talleres:

-Todos los res�duos encontrados en la playa

Descr�pc�ón:

1er paso - Acordar en qué playa �r, hora y día. 
2º paso - Reun�rse en la playa prev�amente

acordada. 
3er paso - Empezar a recoger los res�duos de

la playa en las bolsas . 
4º paso - Después llevarlos a la organ�zac�ón. 

5º paso - Empezar a l�mp�ar y separar por
colores. 

6º paso - Preparar el mural (3m×3m) y d�bujar
la �magen (puede ser cualqu�er cosa bajo el

tema del med�o amb�ente), escr�b�r que color
va donde. 

7ª etapa - Empezar a coger los mater�ales y
segu�r la guía de colores escr�ta en la pared.

8º paso - Con el pegamento adecuado,
com�ence a colocar el mater�al en el lugar del
color correcto. 9º paso - Cont�núe hasta que
todo esté lleno. 10º paso - ¡Buen trabajo, lo

habé�s consegu�do! ¡Fel�c�dades! 
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T�empo necesar�o:

Precauc�ones de
segur�dad:

Ut�l�ce guantes para recoger los res�duos de
la playa.

70 horas

Hab�l�dades
 adqu�r�das:

-Adqu�eren conc�enc�a med�oamb�ental y
hab�l�dades creat�vas, de grupo y de

colaborac�ón.
-Rec�claje



Título de la oferta de
taller:

Plást�co por plást�co

Organ�zac�ón/País: Educator spolek, Repúbl�ca Checa

Mater�ales necesar�os
para los talleres:

Botellas de plást�co (tamaño suger�do 0,5 l
del m�smo t�po

-l�mp�as y secas s�n et�queta y con el tapón)
-spay acríl�co y p�nturas

-P�nceles
-Adhes�vo de s�l�cona para construcc�ón o

clavos líqu�dos
-Bolsa de plást�co 

Descr�pc�ón:

DÍA 1 
-1. plan�f�car la forma y el tamaño del

contenedor para plást�co - se sug�ere med�r
según las bolsas de plást�co usadas, med�rlo,

crear el d�seño 
-2. pulver�zar y p�ntar las botellas según el

d�seño planeado (pulver�zar y después p�ntar
o lavar con la p�ntura del �nter�or de la botella

para tenerla coloreada), dejar secar 
DÍA 2 

-1. montar la base del contenedor y empezar
a pegar las botellas (la base se puede hacer

con un cartón res�stente o un trozo de
madera).

- 2. construye las paredes de la papelera y
pégalas una a una

- 3. cuelga dentro de la bolsa de plást�co
m�entras sujetas los tapones de las botellas 
-4. Emp�eza a ut�l�zar el nuevo contenedor

para botellas de plást�co. 
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Hab�l�dades 
adqu�r�das:

Creat�v�dad
-Imag�nac�ón

-D�seño
-Hab�l�dades de construcc�ón

-Trabajo con mater�ales
-Competenc�a matemát�ca y lóg�ca

-Rec�claje

T�empo necesar�o:

Precauc�ones de
segur�dad:

Operac�ón cu�dadosa con el adhes�vo

2 horas, 2 días - cada día 2 horas



Título de la oferta de
taller:

Caja de láp�ces hecha a mano con una botella
de plást�co

Organ�zac�ón/País: Avrasya/Turquía

Name of the
Contr�butors:

Mer�ç Tahan, Ş�nas� Yelkenc�, İlayda Zorba,
Ece Damla Oğuz

Mater�ales necesar�os
para los talleres:

Botellas de plást�co l�mp�as y vacías (se ped�rá
a cada part�c�pante que guarde una botella

de desecho antes de un�rse)
-T�jeras o cuch�llo mult�usos Regla

Rotuladores
-Pegat�nas u otros mater�ales decorat�vos 
-P�stola de pegamento cal�ente y barras de

pegamento
- Opc�onal P�nturas y p�nceles

Descr�pc�ón:

Dé la b�enven�da a los part�c�pantes y
presente el objet�vo del taller: transformar

botellas de plást�co en út�les cajas de láp�ces.
Hable brevemente de la �mportanc�a de

rec�clar y reut�l�zar mater�ales para reduc�r los
res�duos. Prepara las estac�ones de trabajo
con t�jeras, reglas, rotuladores, pegat�nas y

otros mater�ales decorat�vos. Cortar la botella
(15 m�nutos): Demuestra cómo cortar la

botella de plást�co para crear la forma de la
caja de láp�ces. Con unas t�jeras o una navaja,

�nd�que a los part�c�pantes que corten con
cu�dado la parte super�or de la botella

(aprox�madamente 1/3 de la parte super�or).
Ayude a los part�c�pantes según sea

necesar�o para garant�zar un corte seguro y
prec�so. Decorac�ón (20 m�nutos) An�ma a los

part�c�pantes a dar r�enda suelta a su
creat�v�dad y a decorar sus cajas de láp�ces

con rotuladores, pegat�nas, p�nturas o
cualqu�er otro mater�al decorat�vo que

pref�eran. Proporc�one ejemplos e �nsp�rac�ón
para �deas de decorac�ón, como mot�vos
geométr�cos, temas relac�onados con la

naturaleza o d�seños personales. TA
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Precauc�ones de
segur�dad:

Objetos af�lados: Adv�erta a los part�c�pantes que
manejen con cu�dado las t�jeras o cuch�llos
mult�usos m�entras cortan las botellas de

plást�co para ev�tar cortes o les�ones. Puede ser
necesar�a la superv�s�ón, espec�almente s�

part�c�pan n�ños. P�stola de pegamento cal�ente:
Aconseje a los part�c�pantes que tengan cu�dado

al ut�l�zar p�stolas de pegamento cal�ente para
montar sus cajas de láp�ces. Recuérdeles que el

pegamento puede provocar quemaduras s�
entra en contacto con la p�el. La superv�s�ón de

un adulto y la ut�l�zac�ón de guantes protectores
pueden ayudar a ev�tar acc�dentes. Vent�lac�ón:
S� los part�c�pantes ut�l�zan p�nturas o adhes�vos

con vapores fuertes, asegúrese de que el espac�o
del taller esté b�en vent�lado para ev�tar la

�nhalac�ón de vapores noc�vos. Abr�r las ventanas
o ut�l�zar vent�ladores puede ayudar a mejorar la
c�rculac�ón del a�re. Alerg�as: Tenga en cuenta a

los part�c�pantes alérg�cos a determ�nados
mater�ales, como adhes�vos o p�nturas. 

Descr�pc�ón:

Montaje (10 m�nutos): Una vez que las
decorac�ones estén term�nadas y secas (s� se

ut�l�za p�ntura), demuéstreles cómo montar la
caja de láp�ces. Ut�l�ce una p�stola de pegamento
cal�ente para f�jar los bordes sueltos y reforzar las

costuras de la botella de plást�co. Haz h�ncap�é
en la �mportanc�a de dejar que el pegamento se
seque completamente antes de ut�l�zar la caja

de láp�ces. Deje que los part�c�pantes añadan los
últ�mos retoques o adornos a sus cajas de

láp�ces. Anímeles a personal�zar sus creac�ones y
a hacerlas suyas. Muestra y cuenta (5 m�nutos):

Inv�ta a los part�c�pantes a compart�r con el
grupo sus cajas de láp�ces term�nadas. Ofrezca a
los part�c�pantes la oportun�dad de hablar sobre

sus d�seños, �nsp�rac�ón y cualqu�er d�f�cultad
que hayan encontrado durante el proceso.

Conclus�ón (5 m�nutos): Agradezca a los
part�c�pantes su creat�v�dad y part�c�pac�ón en el

taller. Recuérdeles la �mportanc�a de reduc�r,
reut�l�zar y rec�clar mater�ales en su v�da d�ar�a.

Anímales a segu�r explorando proyectos de
br�colaje e �deas de rec�claje en casa.
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Los part�c�pantes en este taller adqu�r�rán una
ser�e de hab�l�dades y conoc�m�entos, entre los

que se �ncluyen: 1. **Aprenderán a pensar de
forma creat�va reut�l�zando un artículo

domést�co común, la botella de plást�co, para
convert�rla en una caja de láp�ces út�l y

personal�zada. A través de la decorac�ón y
personal�zac�ón de sus cajas de láp�ces, los
part�c�pantes ejerc�tarán su creat�v�dad y

expresarán su �nd�v�dual�dad. 2. **Al aprender a
transformar una botella de plást�co en un objeto

func�onal, los part�c�pantes desarrollarán su
�ngen�o y comprenderán la �mportanc�a de

rec�clar y reduc�r los res�duos. Comprenderán
cómo se pueden reut�l�zar los objetos cot�d�anos
y darles una nueva v�da en lugar de desecharlos.

3. **Para cortar las botellas de plást�co,
decorarlas con rotuladores, pegat�nas o p�nturas

y montar las cajas de láp�ces, los part�c�pantes
tendrán que ut�l�zar su motr�c�dad f�na. 

Precauc�ones de
segur�dad:

Proporc�one mater�ales alternat�vos o perm�ta
que los part�c�pantes tra�gan los suyos s� es

necesar�o. L�mp�eza: An�me a los part�c�pantes a
mantener sus zonas de trabajo l�mp�as y

ordenadas para ev�tar acc�dentes y derrames.
Recuérdeles que l�mp�en ráp�damente

cualqu�er suc�edad, espec�almente s� ut�l�zan
p�nturas o adhes�vos. Superv�s�ón: Proporc�one

una superv�s�ón adecuada, espec�almente s� hay
n�ños part�c�pando en el taller. Los superv�sores

deben estar formados para responder a
emergenc�as y asegurarse de que se s�guen las

d�rectr�ces de segur�dad en todo momento.
El�m�nac�ón adecuada: Instruya a los

part�c�pantes sobre la correcta el�m�nac�ón de
cualqu�er mater�al sobrante, como restos de

plást�co o envases de p�ntura. Haga h�ncap�é en
la �mportanc�a del rec�claje y la gest�ón

responsable de los res�duos.

Hab�l�dades
 adqu�r�das:
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Hab�l�dades
 adqu�r�das:

Estas act�v�dades ayudan a mejorar la
coord�nac�ón mano-ojo, la destreza y la

prec�s�ón. 4. **A lo largo del taller, los
part�c�pantes pueden encontrarse con

d�f�cultades u obstáculos, como cortar las
botellas de plást�co un�formemente o f�jar los
adornos con pegamento cal�ente. Al resolver

estos problemas y encontrar soluc�ones
creat�vas, mejorarán sus hab�l�dades de

resoluc�ón de problemas y la conf�anza en sus
capac�dades. 5. **El taller fomenta la conc�enc�a
med�oamb�ental an�mando a los part�c�pantes a

reut�l�zar las botellas de plást�co en lugar de
t�rarlas. Los part�c�pantes adqu�r�rán

conoc�m�entos sobre la �mportanc�a del
rec�claje, el upcycl�ng y la reducc�ón de los

plást�cos de un solo uso para proteger el med�o
amb�ente. 6. **La decorac�ón y personal�zac�ón

de las cajas de láp�ces perm�te a los
part�c�pantes expresar su personal�dad, sus

preferenc�as y su est�lo artíst�co. Aprenderán a
tomar dec�s�ones de d�seño y a crear un

producto acabado que refleje sus gustos e
�ntereses �nd�v�duales. 7. **La part�c�pac�ón en
act�v�dades de grupo, la puesta en común de

�deas y la exh�b�c�ón de los estuches de láp�ces
term�nados durante el segmento «Mostrar y

contar» fomentan la �nteracc�ón soc�al y la
colaborac�ón entre los part�c�pantes. T�enen la

oportun�dad de aprender unos de otros,
�ntercamb�ar op�n�ones y celebrar juntos sus

logros. En general, este taller ofrece a los
part�c�pantes una exper�enc�a de aprend�zaje
práct�co que comb�na hab�l�dades práct�cas,

expres�ón creat�va y conc�enc�a
med�oamb�ental. Al f�nal del taller, los

part�c�pantes habrán adqu�r�do val�osas
hab�l�dades, conoc�m�entos y una sensac�ón de

logro al crear sus prop�as cajas de láp�ces
personal�zadas a part�r de botellas de plást�co.

2 horasT�empo necesar�o:



Título de la oferta de
taller:

AromART

Organ�zac�ón/País: Teatro Metaphora/Portugal

Mater�ales necesar�os
para los talleres:

-Grandes rec�p�entes para detergente

Descr�pc�ón:

1er paso - la escuela proporc�ona la t�erra y las
sem�llas y el joven trae de casa un envase

grande vacío de detergente 
2º paso - l�mp�ar el envase y cortar el envase y

hacer agujeros por debajo. 
3er paso - eleg�r los patrones o d�bujar lo que

se qu�ere hacer 
4º paso - eleg�r los colores y empezar a p�ntar

los envases 
5º paso - después de la p�ntura dejar secar 

6º paso - poner la t�erra d�str�bu�da por cada
paquete 

7º paso - plantar las sem�llas en la t�erra 
8º paso - regar la t�erra 

9º paso 
- ¡Fel�c�dades! Ya t�ene un jardín artíst�co

aromát�co
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Hab�l�dades 
adqu�r�das:

Hab�l�dades de grupo
-Creat�v�dad

-Conc�enc�a med�oamb�ental
-Jard�nería

T�empo necesar�o:

Precauc�ones de
segur�dad:

Tenga cu�dado de no cortarse

5 horas
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